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An alle Interessierten

Einladung zur Online-Veranstaltungsreihe:
»Ein leichter Einstieg ins Impulskartenset Suizidpravention*

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

manchmal braucht es nur einen kleinen Impuls, um einen grol3en
Unterschied zu machen. Ein Wort, eine Frage, ein Moment des
Zuhorens — all das kann Menschen in Krisen unterstiitzen. Genau hier
setzt unser neues ,Impulskartenset Suizidpravention“ an!

Das Kartenset ist das Ergebnis des Projekts GRP 049, das im
Dezember 2025 abgeschlossen wurde. In diesem Rahmen brachten
Sie, die teilnehmenden Expert:innen, immer wieder zum Ausdruck, wie
sehr sie sich eine kompakte, praxisnahe Unterstitzung fur Gesprache
im Kontext von Suizidpravention winschen. Das Impulskartenset ist
unsere Antwort darauf.

In sechs halbstiindigen Online-Sessions stellen wir nun das Set
themenzentriert vor — praxisnah, leicht zuganglich und mit Raum fir
Ihre Fragen. Ob in Pflege, Medizin, Seelsorge oder im Ehrenamt: Die

Karten bieten konkrete Unterstiitzung in herausfordernden Gespréchen.

Die Veranstaltungen richten sich an Fachkrafte in Pflege, Medizin,
Seelsorge und sozialer Arbeit sowie an ehrenamtlich Engagierte und
eroffnen einen niedrigschwelligen Zugang zum Thema.

Was erwartet Sie in den Online-Veranstaltung?
Sie erhalten Einblick in die sieben thematische Kartensatze — jeweils

mit Impulsen fur reflektiertes Handeln, einfihlsame Kommunikation und

sichere Orientierung
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Termine
Sie kénnen vormittags beim ,Halb-Zehn-in-Deutschland-Gesprach® oder nachmittags beim
,1eatime-Chat” dabei sein:

20. Mai
- 9:30 Uhr — Kartensets 6, 7: Selbstflirsorge und Team (Beate Hibner)
- 16:00 Uhr — Kartensets 7, 8: Recht und Fuhrende/Leitende (Helena Armbrecht)

05. Juni
- 9:30 Uhr — Kartensets 7, 8: Recht und Fuhrende/Leitende (Helena Armbrecht)
- 16:00 Uhr — Kartensets 1, 2, 3: Einfuhlsamkeit, Wirde und Spiritualitat (Benedikt Lerch)

03. Juli
- 09:30 Uhr — Kartensets 6, 7: Selbstflrsorge und Team (Beate Hibner)
- 16:00 Uhr — Kartensets 1, 2, 3: Einfuhlsamkeit, Wiirde und Spiritualitat (Benedikt Lerch)

Ablauf der 30-minitigen Sessions

BegriRung & Entstehungsgeschichte des Kartensets (Dr. Jutta Ataie)
Thematische Einfihrung & Anwendungsideen (jeweilige:r Referent:in)
Austausch mit den Teilnehmenden (Fragen aus dem Chat)
Reisesegen

PobBE

Ein wertvolles Werkzeug fir alle, die begleiten
Ob zur eigenen Reflexion oder im Team: Das Kartenset macht Mut, schwierige Themen
anzusprechen — klar, empathisch und alltagsnabh.

Weitere Informationen zum Kartenset: Blogbeitrag lesen

Das Impulskartenset ist bereits jetzt bestellbar, wird aber voraussichtlich erst ab Juni
ausgeliefert. Die Bestellung ist hier mdglich.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und den gemeinsamen Austausch!
Die Teilnahme ist kostenfrei.

Bitte folgen Sie dem nachfolgenden Link, um sich fiir die flir Sie passenden Termine
anzumelden. AnschlieRend bekommen Sie automatisch eine Mail mit den Einwahldaten
zugesandt. Die Einwahldaten sind fur alle Veranstaltungen die Gleichen.
https://ewde.guestoo.de/public/event/b3bbf21e-35cb-477b-be53-1bd8a535cd96/frame

Mit freundlichen GriRRen

Dr. Jutta Ataie
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